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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    1  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 فاعمية برنامج إرشادى نفسى مقترح فى خفض الفوبيا الاجتماعية 
 وأثرها عمى الكفاءات التدريسية لمطالب المعمم

  ()*أ.م.د/ عطوة المتولى عطوة
 

 
 

البحد  إلدا الرفدع   تدا ردبريع بعإدشاد إعسدشف إخفدا لدا يخدا الخابيدش ا  راش يد  يهدف  
اأرعهددش  تددا الاخددشتار الرفعيفددي  لعشلددا الافتددما افددريفم البشحدد  الاددإهد الر عيبددا ب ربددش  الر ددايم 

( عشلدا اعشلبد  ادن عدلا الخعلد  الرشلرد  51الر عيبا لا اا   ااحفةا رااإر  يإ  الفعاف  ادن  
بي  العيشضي   شاف  لإشة الفداي،ا افدريفم البشحد  اسيدش، الخابيدش ا  راش يد  االاخدشتار باتي  الرع 

الرفعيفي  لتعشلا الافتم ابعإشاد اسرعح للإعسشف الإخفا ا ااشإر أهم الإرشئد الرا رم الرا ل إليهش 
ش البففيددددد ( لدددددا اسيدددددش، الخابيددددد –البيإيددددد   –ا ددددداف لدددددعاا فالددددد  إح دددددشئي  بدددددين السيشفدددددشر  السبتيددددد  

 ا  راش ي  االاخشتار الرفعيفي  لتعشلا الافتم ل شلح السيشفشر البففي .

                                                           
بالإسمماعيلية  –بنات  –كلية التربية الرياضية بنين  –أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية والاجتماعية  (*)

 جمهورية مصر العربية. –جامعة قناة السويس  –
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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    5  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 فاعمية برنامج إرشادى نفسى مقترح فى خفض الفوبيا الاجتماعية 
 وأثرها عمى الكفاءات التدريسية لمطالب المعمم

  )*(أ.م.د/ عطوة المتولى عطوة
 

 مقدمة ومشكمة البحث: 
الإإفشن لي الف دع الحدفي  أإادشع حيدشة لدم يفعلهدش لدا الاشضداا اإداارد الر دشفي  ياا ه 

اا راش ي  ارسشلي  لم ررالع له اليبعة بفف لااا هرهشا االرفشيش اع اسرإيشرهشا ا  ياتك افرعاري يشر 
رفشادددل ررحدددفا اإفاشفدددشرهشا اأادددع الدددلا أفا إلدددا رفعيدددل الرخدددش لر ا  راش يددد  لتخدددعفا اا  شلددد  \ا

شعاره الخفشل  لا ا ش ر حيشره اأاشفياي  االاهإي ا إرد  دن للدك وهداع إفدب  اريدعة ادن ألدعاف اس
 الا راع رفشإا ان اضععابشر الستا االعهشا ا  راش ا أا الخابيش ا  راش ي .

رفدددف لإيددددشر الإعسددددشف الافعلدددا الفددددتااا اددددن ألضددددل عدددعا الفددددل  للضددددععابشر الإخفددددي  
رإوديم الا دشل الإفعاادا اا  دشفة رإوديم األادشع الاعربعد  بشلفللدشر بدين االفتااي  ان يلل إ دشفة 

اأحدددفا  االادددؤرعار البيإيددد  الايرتخددد  ا رادددشفاا  تدددا الفاتيدددشر الافعليددد  اربريعهدددش  تدددا ا إخفدددش ر 
 االفتاك افشا.

م( أن الإعسشف الافعلدا الفدتااا أفدتاا لرفدفيل فدتاك 3152يؤاف للك الشت  بف ال ااف  
يدددلل الردددبريع  تدددا  اتيدددشر الرخايدددعا أن ا ضدددععابشر الإخفدددي  رإدددرد ادددن اضدددععابشر  الخدددعف ادددن

 حش ر الرخايع.
الف ربرر لش تي  الإعسشف الافعلا الفتااا لا يخا ا ضععابشر الإخفي  اردل ا ارئدشا 

 ( 274-242: 32االرارع االستا االيا .  
الفال الارسفا  اهراشاشا ابيعاُ لسااهش البسعي  حي  أإهش رفربدع أنإدا اأرادن ا دشفع ارفعا 

الرددعاةا ااددش يع دددع رسددفم الدددفال ابإددشت لارهدددش احضددشعرهش إلددا حفدددن افددريفام هدددل  الرددعاة ارا يههدددش 
 (511: 51اأارل لا اشل  الا ش ر اايرت  اأإسع .  

لحيددد  عشلادددش اشإدددر فع رددده لدددا الحدددفاف لدددشليا  حشلددد  اإخفشليددد  رفدددفع بهدددش ادددل الاشئإدددشر ا
الافسالدددد  نيددددع الارععلدددد ا اا   رحددددال إلددددا حشلدددد  اعضددددي  اددددن اؤسددددعارهش الخدددد   االهتددددع الرددددا رتددددم 
بشلسدي،ا اادن ردم يددفعك الفدشلم ااادشن يعددع أا اهدفف يرعتدا اعالبد  افددراعة حريرد  بحيد  يخفددع 

                                                           
بالإسمماعيلية  –بنات  –كلية التربية الرياضية بنين  –والنفسية والاجتماعية أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية  (*)

 جمهورية مصر العربية. –جامعة قناة السويس  –
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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    3  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

يدرم ر إدا الاريدعار الإي شبيد   الاريعار العبيفي  بسال يعب  تا أإهش اريعار فدتبي ا الدا الاسشبدل
 (515-69: 22اان رم الاال  اال.  

ا تيدده لدد ن هإددشك ربددشين لددا إعددلا الافددايشر اا  ددعلحشر الفعبيدد  لاخهددام اضددععابشر 
الخابيددش ا  راش يدد ا لخددا الففيددف اددن الفعافددشر الفعبيدد  يعتددا  تددا اضددععابشر الخابيددش ا  راش يدد  

 رؤفا إلا ا عتح ااحف. اليا  أا العهشا ا  راش ا الاإهش
م( أن الخابيددددش ا  راش يدددد  اليددددا  اددددن اليدددد ا أا 3117ايؤاددددف احادددداف  بددددف الددددعحان  

ا عربددشع لددا االدد   ددشم بحيدد  يإسددب  إدده يددا  رشبددر اددن الااالدد  الرددا يرفددعا ليهددش السددي، 
أا  لإااشإي  الإسف ان الآيعينا الف راان الخابيش احفافة اففم السدفعة  تدا الرحدف  أادشم  ادع  دشم

ا يرإدددشا بشلعفدددشم  إدددف اأادددل أادددشم الآيدددعين أا اعر دددش  اليدددفا الدددف يسدددال للدددك افودددم الااالددد  
 (456: 33ا  راش ي .  

لدددددا حدددددين رفدددددع  ال افيددددد  اأاعيايددددد  لتعدددددا الإخفدددددا لدددددا الإ دددددفاع العابدددددع ادددددن الدددددفليل 
الخابيدددش ا  راش يددد  ببإهدددش يدددا  اايددد  اافدددراع ادددن  (DSM-IV-TR)الرسيي دددا االإح دددشئا 

االددد  ا  راش يددد  أا ااالددد  اأفات الردددا ررضدددان إحعا دددشا أا السدددفاع بدددشلإحعا  بحيددد  يدددؤفا الا
 (411: 21الرفعا لرتك الااال  إلا افر شب  لتا لاعي .  

م( أن الخابيدددش 3153ايدددعا ادددل ادددن هدددفيل ا دددعخا أبدددا لددداعةا ااحادددف فعايدددش احادددفا  
لددد  ا  راش يددد  اااالددد  هدددا يدددا  الحدددو اافدددراع ادددن الااا Social Phobiaا  راش يددد  

اأفاتا حي  يسفع الا شا بش عربدشع االيدا  االستدا الاحدع  لده لدا أرإدشت اسشبتد  أسديش، نيدع 
ابلالينا أا  إدفاش يادان رحدر ردفليا أا لحد، ادن الآيدعينا لشلخابيدش ا  راش يد  يدا  اعضدا 

نيددع  اددن اضددع نيددع اييدد  بعبيفدد ا ا  يفددرإف إلددا أفددش، االفدداا حيدد  يفددع  الا ددشا ببإدده
اإعساا اعنم هلا ل ن اليا  يراتاه ايحام فدتااه اي دشحبه الستدا االف دشبي  االفدتاك السهدعا. 

 37 :22-546) 
م( بدبن الخابيدش ا  راش يد  رفدف ادن ا ضدععابشر الردا رفداا 3154ايسيع أحاف بن لبدشف  

فات الردددا اهدددشعار الخدددعف الفعارددده إري ددد  اليدددا  الافدددراع ادددن الااالددد  ا  راش يددد  أا ااالددد  اأ
 (522-597: 5ررضان إحعا شا ارؤفا الرفعا لرتك الااال  إلا افر شب  لتا لاعي .  

م( أن الخابيش ا  راش ي  ااحفاا ان أاردع ا ضدععابشر الستدا 3117ايعا بفع اأإ شعا  
سددديا شا ااإرسدددشعاا بدددين ال اهددداع الفدددشما ارسددديع البحدددا  الابشئيددد  إلدددا أإددده يحردددل الاعربددد  الرشلرددد  بدددين 

: 4ا ضددععابشر الإخفددي  اأارددع اإرسددشعاا لددا الا يددشر الارحددفة اأاعيايدد  بفددف ا ارئددشا االإفاددشن.  
227) 
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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    4  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

أن اإرسدشع الخابيدش ا  راش يد   Henderson & Zimbrado, (3115)ايسديع ادل ادن 
يدلل الفسدعين فدإ  الاشضددي  اعرخفدر رسدفيعار اإرسددشع الخابيدش ا  راش يد  لددفا ال اهداع الفدشم اددن 

 (46: 21%(.  53%( إلا أارع ان  3 
أن اففل اإرسشع الخابيش ا  راش ي  يبتد   Hofmann & Barlow, (3113)ايؤاف للك 

 52.2  .)%29 :311) 
م(  تددا أن اإرسددشع الخابيددش ا  راش يدد  3117ااددش يؤاددف للددك أيضددشا احادداف  بددف الددعحان  

الإإش ا الاحو أن اليا  األدل أا %( ايفراا لا للك اللااع ا 1-2بين الفشا  ررعااح اش بين  
الارشبدد  أاددشم الآيددعين ألددل اإرسددشعاا إفددبيشاا بيإاددش الخابيددش ا  راش يدد  الارضدداإ  اليددا  اددن الرحددف  

 ( 439: 33أاشم الإش، ها اأارع سيا شا.  
رفدددف الفاتيددد  ادددن الفاتيدددشر الرعبايددد  الاهاددد  الارسدددشبا  االارفدددففة اأعدددعا  الردددا يردددفايل 

ع ليهددش اددل اددن الافتددم االاددرفتم االاددإهد االافعفدد  اررعادد  أهايرهددش لددا أإهددش رضددعتع ايرخش ددل ايددؤر
باهادد  البإدددشت الاراشادددل لن يدددشل بددفإيشا ا ستيدددشا اا راش يدددشا اإخفددديشاا الددلا لددد ن افدددرسبل اأادددم اعهدددان 
بددشلاي  االاددم لهددل  الفاتيدد  الختفددخ  اأاددم ااددش ربركيدده اإهددشا ابددللك رفددف اهإدد  الرددفعي، اددن أ وددم 

 ( 55: 52اأسع  الاهن  تا اع الف اع.  
ايسددال الافتددم ح ددع ال اايدد  لددا الفاتيدد  الرعبايدد  ايوهددع أهايدد  فاع  اسشئددف ااعبددا ااا دده 
عدداال اعاحددل الرفتدديم فايددل ايددشع  الافعفدد  ا تيدده يرالدد  رحسيددا اأهددفا  االسددشات  لترعبيدد   شادد  

رهش الايرتخدد  رتفددا فاعاا اهاددشا ااددؤرعاا االرعبيدد  العيشضددي  يش دد ا حيدد  إن الرعبيدد  العيشضددي  ببإسددع
الفش ا لدا ا عرسدشت بشلسدفعار الارفدففة لتارفتادين اللدك لااإهدش إسدشع رعبايدشا هشفلدشا ااا هدشا ايادشع، 
رحددر ليددشفة اؤهتدد  لهددلا الفاددل الرعبدداا ااددش أإهددش باخهااهددش الافش ددع رتفددا فاعاا اددؤرعاا لددا رحسيددا 

ع الددلا يخددعا  تيهددش افددئاليشر بش ربشعهددش  دد تاا حيايددشا اددن الإاددا السددشال الاراشاددل لتاددرفتما اأادد
الفاتيدد  الرفتيايدد  بشلاؤففددشر الرفتيايدد  اهددلا يرخددا اددع اددش رهددف  إليدده فيشفدد  الرفتدديم لددا  اهاعيدد  
ا ع الفعبي  ها إ فاف الارفتم بدفإيشا ا ستيدشا اإخفديشا إ دفافاا فدتياشا يحسدا لده الفدفشفة لدا الا رادع. 

 ( 73: 53(ا  31: 2(ا  5: 9 
السف سهفر الفإاار اأييعة رعاعاا سدشالا لدا لتفدخ  إ دفاف اربهيدل افتدم الرعبيد  العيشضدي  
لبددل الريددع  ابفددف الريددع  اأرإددشت اليفادد ا ااش الددر عددعا اأفددشليا إ ددفاف الافتددم ر ددعا حرددا الآن 
بكددددعا الا ددددال إلددددا ألضددددل لتفددددخ  الإ ددددفاف افتددددم الرعبيدددد  العيشضددددي ا بددددل اأيددددل سددددال الإ ددددفاف 

 ( 2: 7أاشفياا  اش ها  فيف لا  اتي  الإ فاف.  ا
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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    5  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

ااددع رعدداع الفتددام الرعبايدد  االإخفددي  االرددا أسددشعر إلددا ضددعاعة ا هراددشم بددشلارفتم ا فتردده 
احاع لتفاتي  الرفتياي ا لم يفف ياخا أن يرسن افتم الرعبيد  العيشضدي  اشفرده الفتايد  بدل أ دبح ادن 

اراشاتد  الدفعار يللد  اافدفاا إ دفافاا  يدفاا أاشفيايدشا  الضعاعا أن يادان ارارفدشا باخدشتار سي دي 
عسشفهم.  ارعبايشا ااهإيشا اا راش يشا اإخفيشا الشفعاا  تا لهم حش شر الرلايل ا تا را يههم اا 

 (73: 34(ا  53: 52(ا  31: 2 
م( أن الاخدشتة الرفعيفدي  لتافتدم أإهدش الا ادا  الاتدا لتاخشيدشر 5665يعا احاف الفدبش ا  

 (514: 35 ي  الرا يارتاهش الافتم.  الإا 
أن الاخددشتة الرفعيفددي  لتعشلددا الافتددم  تددا  Anderson D., (5669)ايفددع  أإفعفددان 

 (79: 25أإهش ح ع الي شئ، االااا خشر الرا يراي  بهش العشلا الافتم ح عيشا اايشا.  
لددددا م( إلدددا أن الاخددددشتة الرفعيفدددي  إفددددا ارايددد  3111ايسددديع ا ددددعخا أحادددف ال بددددشلا  

الفتاايشر الرا ياان الرفع   تيهشا االرا يبرا بهش الافتم لا الرفتيم  ن ععيا الرف يم االرا يه 
 (12: 39 إفاش ياشع، الافتم اهشم  اته.  
م( أن الاخشتة الرفعيفي  ها افراا ان الخش تي  يوهع لدا 3113ايؤاف احااف لفم الله  

ؤرع بهدش لدا  اتيد  الدرفتم لرحسيدا اأهدفا  الرعبايد . أفات الفتاك الرفعيفا لتعشلا الافتما االرا ي
 32 :22) 

ابإدددشت  تدددا ادددش فدددبا لددد ن العشلدددا الافتدددم يحردددل ااشإددد  اهاددد  لدددا الإودددشم الرفتياددداا لهدددا 
 إ ع لش ل ااؤرع لا رحسيا اأهفا  الرعباي  اح ع ال ااي  لا أا إ دلح أا رعدايع بدل هدا 

الإوع لا اهشم ااوشئ  افتاا الرعبي  العيشضدي     ا الفاتي  الرفتياي ا للا بشر ان الضعاعا
 بشفراعاع االفال  تا  فتهم اا ين لرعايع أفااعهم.

لسف  حو البشح  ان يلل الردفعيا الايدفاإا لتعدلا الافتادين سدفب  العيشضد  الافعفدي  
 شافدد  لإددشة الفدداي، اددش يفشإيدده هددؤ ت العددلا اددن  ددفابشر لددا أفات  –باتيدد  الرعبيدد  العيشضددي  

الااشعفددشر الرعبايدد  أرإددشت إلسددشئهم فعافددهم لددا ح دد، الرددفعيا الايددفاإاا االرددا ربددفا لددا  دداع 
وهدداع أ ددعاا الرددارع االستدداا ا لاددشر ا إ  ددش  ا يددشفة ضددعبشر الستددا ااحاددعاع الا دده االرفددعا 

 االرحخو  إف الحفي  االاإشلس  أاشم  الئه أا رلايل  اع ر إا الرحف  أاشم الآيعين.
الربايف  تا أن اعيا الخابيش ا  راش ي   تا فعايد  اشاتد  بدبن ادل اأ دعاا  اهإش ي ا

الردا رإشابده أرإددشت رفعضده لارددل هدل  الااالد  ابددشل  ليهدش الددي، لفيده أفدبشا حسيسيدد  لحدفارهش حيدد  
رفيدددا ادددل هدددل  اأ دددعاا عدددلا الردددفعيا الايدددفاإا  تدددا أفات اهادددرهم الفاتيددد  االرعبايددد  اددداإهم 

 افتاين.
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م  تددم الددإخ، لددا الايددفان الرعبدداا إفددهشاشا إي شبيددشا لددا  اتيددشر الإعسددشف االرا يدده السددف أفدده
الإخفا االرعباا االرفتياا حي  ركيدعار الفادل االاهإد  اإحدن الآن لدا   دع يعتدا  تيده   دع 
الستاا حي  يرضح أهاي  البعإدشاد الإعسدشفا لدا حدل الاسدالر الإخفدي  أا ا بدبال حردا   ررخدشلم 

الفيععة  تيهش فاات لا ا شل إ فاف افتم الرعبي  العيشضي  أا إ فاف الافعا العيشضا ا  إفرعيع 
فتااا يفهم لدا يخدا  –اان يلل اش فبا  عضه يرضح الحش   إلا بعإشاد إعسشفا افعلا 
 حفة الخابيش ا  راش ي  لفا العشلا الافتم اأرع   تا الاخشتة الرفعيفي .

 أهمية البحث: 
 أهاي  البح  لا:راان 

 الأهمية النظرية:
يفددهم هددلا البحدد  لددا رحفيددف الاريددع اددن الحسددشئا الارفتسدد  بشلخابيددش ا  راش يدد  ااأفددشليا  -

 الإعسشفي  االفتااي  الرا ياان أن رفريفم لا يخضهش.
ربع  أهاي  هلا البح  ان يلل الخئ  الافرهفل  االرا ررارل لا العلا الافتاين اللين  -

ا راع ارعاره الافرسبتي ا اأاع اللا يفرف ا ع شي  ا إشي  ادن لبدل البدشحرين هم إيب  ال
لافعل  اسالرهم اأفشليا  ل هاش ااش يريح لهل  الخئ  ادن األدعاف حيدشة لفشلد  يشليد  ادن 

 الستا االرارعا ااش يفش فهم  تا رحسيا اخشتار رفعيفي   شلي  لهل  الخئ .
 الأهمية التطبيقية: 

  فيف يحفف  ااإا الخابيش ا  راش ي  لا الا شل العيشضا. إ فاف اسيش، -
فددددتااا يضددددان أفددددشليا رفددددش ف  تددددا يخددددا الخابيددددش  –بإددددشت بعإددددشاد إعسددددشفا افعلددددا  -

 ا  راش ي  لتافتاين.
الإفددهشم لددا رادداين ار شهددشر إي شبيدد  إحدددا الإ ددفاف الاهإددا لتعشلددا الافتددم باتيدد  الرعبيددد   -

 يف ان لش تيد  الفاتيد  الرفتيايد  أرإدشت الح د  الفعافدي  العيشضي  ان الإشحي  الإخفي  ااش ي
 إري   ريخي  فع   الخابيش ا  راش ي .

 هدف البحث:

فدددتااا لدددا يخدددا الخابيدددش  –يهدددف  البحددد  إلدددا فعافددد  لش تيددد  بعإدددشاد إعسدددشفا افعلدددا 
  ا  راش ي  اأرعهش  تا الاخشتة الرفعيفي  لعشلا الافتم باتي  الرعبي  العيشضي  ان يلل:

 فتااا لتعشلا الافتم باتي  الرعبي  العيشضي . –بإشت بعإشاد إعسشفا افعلا  -
 الرفع   تا إفب  اإرسشع الخابيش ا  راش ي  لفا العشلا الافتم باتي  الرعبي  العيشضي . -
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 الرفع   تا الاخشتة الرفعيفي  لفا العشلا الافتم باتي  الرعبي  العيشضي . -

الفدتااا  تدا يخدا الخابيدش ا  راش يد   – تا أرع البعإدشاد الإعسدشفا الافعلدا الرفع   -
 االاخشتة الرفعيفي  لفا العشلا الافتم باتي  الرعبي  العيشضي .

 فروض البحث: 

 لا ضات أهفا  البح  اضع البشح  الخعاا الرشلي :
فيدددد  لتا اا دددد  را ددددف لددددعاا فالدددد  إح ددددشئيشا بددددين ارافددددع السيشفددددشر السبتيدددد  االبيإيدددد  االبف -

 الر عيبي  لاسيش، الخابيش ا  راش ي  لتعشل الافتم ل شلح السيشفشر البففي .
را ددددف لددددعاا فالدددد  إح ددددشئيشا بددددين ارافددددع السيشفددددشر السبتيدددد  االبيإيدددد  االبففيدددد  لتا اا دددد   -

 الر عيبي  لسشئا  الاخشتار الرفعيفي  لتعشلا الافتم ل شلح السيشفشر البففي .
 شئيشا بين الخابيش ا  راش ي  االاخشتار الرفعيفي  لتعشلا الافتم باتي  را ف  لل  فال  إح -

 الرعبي  العيشضي   شاف  لإشة الفاي،.

 مصطمحات البحث:

 : )*(برنامج الإرشادى النفسى المقترح -1
ا اا د  اددن الاحددفار الرفعيبيد  الارعابعدد  االسشئادد   تددا لإيدشر الإعسددشف الافعلددا الفددتااا 

ي دددددشبا لتعشلدددددا الافتدددددم ليخدددددا الخابيدددددش ا  راش يددددد  لفيددددده حردددددا   ر دددددبح بكدددددعا الرخش دددددل الإ
 ا ضععابشر الإخفي   شئسشا أاشاه لا رحفين الاخشتة الرفعيفي  يلل لرعة الرفعيا الايفاإا.

 :)*(الفوبيا الاجتماعية لمطالب المعمم -2
ااا هد  بفدا  ها لتا ايا  العشلا الافتم ان الرسييم الفتبا ان الآيعين أفائده أرإدشت

الااالدد  ا  راش يدد  أرإددشت لرددعة الرددفعيا الايددفاإاا الددف رددؤفا لتخضددل اا عربددشع االرفددعا ااحاددعاع 
 الا ه.

 الكفاءة التدريسية: -3
ها افراا ادن الخش تيد  يوهدع لدا أفات الفدتاك الرفعيفدا لتعشلدا الافتدم االردا يدؤرع بهدش 

 لا  اتي  الرفتم لرحسيا اأهفا  الرعباي .
 :)*(الطالب المعمم -4

                                                           
 تعريف إجرائى . (*)
 تعريف إجرائى . (*)
 تعريف إجرائى . (*)
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هدا عشلدا يدفع، لددا اتيد  الرعبيد  العيشضددي  بشلخعلد  الرشلرد  ايرددفعا بشلردفعيا الايدفاإا لددا 
 بفا الافاع، الحاااي .

 الدراسات السابقة: 
رم إ عات فعاف  افحي  لتفعافشر الفشبس  بااضا  البح  لا الففيف ان الا شفع الفتايد  

الرا افريفاهش رتك الفعافشر اأهم الإردشئد الردا را دتر بكعا الرفع   تا الإ عاتار الاإه ي  
 إليهش اللك للفرخشفة اإهش لا إ عاتار هلا البح .

 أولًا:  الدراسات العربية: 
م( بفعافدد  افدددرهفلر الرحسددا ادددن لش تيدد  افدددريفام بعإدددشاد 3159لددشم احادددف  تددا حفدددن  

 راش يددد  لدددفا  يإددد  ادددن ردددفعيبا لدددشئم  تدددا لإيدددشر الفدددل  الفدددتااا لدددا يخدددا حدددفة الخابيدددش ا 
( اعاهسدشا 55الاعاهسين الااهابينا افريفام البشح  الاإهد الر عيباا ااسراتر  يإ  الفعاف   تا  

بشلاعحت  الإ فافي  االرشإاي  لا ادفاع، الارخدالين بشلسدشهعة الابدعاا افدريفم البشحد  اسيدش، الخابيدش 
ر أهددددم الإردددشئد  دددن ا دددداف لدددعاا فالدددد  ا  راش يددد  االبعإدددشاد الاسرددددعح إ دددفاف البشحددد ا الددددف أفدددخع 

إح شئيشا بين ارافعشر عرا ألدعاف الفيإد  لبدل رعبيدا البعإدشاد اارافدعشر عردا إخد، األدعاف لخئد  
الاددعاهسين الااهددابين بفددف الرعبيددا  تددا اسيددش، الخابيددش ا  راش يدد  لتاددعاهسين لددا ار ددش  اإيخددشا 

 ( 31الارافع بفف الرعبيا.  
م( بفعافددد  افدددرهفلر الرفدددع   تدددا الفللددد  بدددين ادددلا ادددن 3151لدددشم احادددف  بدددف   بدددف   

الضددكاع الاهيددبة االفددتاك السيددشفا االاخددشتة الرفعيفددي  لافتاددا الرعبيدد  العيشضددي ا افددريفم البشحدد  
( افتددم لترعبيدد  العيشضددي  لددا اعحتدد  الرفتدديم 511الاددإهد الا ددخاا ااسددراتر  يإدد  الفعافدد   تددا  

ردددم ايريدددشعهم بشلععيسددد  الفسددداائي ا افدددريفم البشحددد  اسيدددش،  الإ دددفافا باحشلوددد  الفلهتيددد  افايدددشع
الضكاع الاهإيد  إ دفافا البشحد ا اسيدش، الفدتاك السيدشفا إ دفاف إبيدل  بدف الاعتدا الشئاد  الاخدشتة 
الرفعيفي  إ فاف أبدا الإ دش  د  الدفينا اأفدخعر أهدم إردشئد الفعافد   دن أن الفدتاك السيدشفا لافتادا 

يراي  بشلفياسعاعي  بيإاش اشن هإشك راي  اتحاو لدا الاخدشتة الرفعيفدي   الرعبي  العيشضي  ليف البح 
 (56لفيهم.  

 ثانياً: الدراسات الأجنبية:
بفعافد  افدرهفلر الرفدع   تدا لش تيد   Boettcher, et al.,(3154)لشم بارسع اآيعان 

يددد   تدددا الفدددل  الافعلدددا الفدددتااا لدددا ريخيددد  حدددفة الستدددا ا  رادددش ا بشفدددريفام الافدددش فة اللار
( لددعفاا رددم ايربددشعهم 531ا إرعإددرا افددريفار الفعافدد  الاددإهد الر عيبدداا ااسددراتر الفعافدد   تددا  

بشلععيسدد  الفسدداائي ا افددريفار الفعافدد  البعإددشاد الفل ددا ااسيددش، اضددععابشر الستددا ا  راددش اا 
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يإدد  اأفددخعر أهددم الإرددشئد  ددن رحفددن إي ددشبا اددن يددلل اإيخددشا افددراا الستددا ا  راددش ا لددفا  
 (23الفعاف  ان يلل الافش فة اللاري  بفف رعبيا البعإشاد.  

بفعافد   Cherry Henderson and Other, (3119)لدشم سديعا هإفعفدانا اآيدعان 
افددرهفلر رعددايع الرفتددديم االرددفعي، لدددا ضددات افددشييع ال دددافة اا  راددشف ردددبهيلا لل راددشف ب شافددد  

الا دددخاا اأفدددخعر أهدددم الإردددشئد  دددن الردددعاح لشئاددد  فددديفإا بشفدددرعاليشا اافدددريفم البدددشحران الادددإهد 
 ( 22لاؤسعار ال افة ارحفيف افرايشر الإإ ش  لال اؤسعا رم رعايع  السشا لافشييع ا  راشف.  

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث:

البفدفا( لا اا د  ر عيبيد   –البيإدا  –افريفم الاإهد الر عيبا بشلر ايم السيش،  السبتا  
 ااحفة. 
 البحث: مجتمع 
ياردددل ا رادددع هدددلا البحددد  عدددلا الخعلددد  الرشلرددد  سدددفب  العيشضددد  الافعفدددي  باتيددد  الرعبيددد   

 م.3152م/3157العيشضي   شاف  لإشة الفاي،ا الفشم الفعافا 
 عينة البحث الاستطلاعية: 

سددددفب  ( عشلددددا اعشلبدددد  اددددن الخعلدددد  الرشلردددد  11رااإدددر  يإدددد  الفعافدددد  ا فددددرعل ي  اددددن   
 م.3152م/357العيشض  الافعفي  باتي  الرعبي  العيشضي   شاف  لإشة الفاي،ا الفشم الفعافا 

 عينة البحث الأساسية: 
( عشلدا اعشلبد  ادن الخعلد  51  الفافيد  لاااهدش رم ايريشع  يإ  البحد  اأفشفدي  بشلععيسد  
لتفددددشم الفعافددددا  ة الفدددداي،سددددفب  العيشضدددد  الافعفددددي  باتيدددد  الرعبيدددد  العيشضددددي   شافدددد  لإددددشالرشلردددد  
م , اللك بفف أن رم رعبيا اسيش، الخابيش ا  راش ي   تدا الا رادع الاتدي لتبحد  3152م/3157

 لترفع   تا أارع العلا  عض  لتخابيش ا  راش ي . 
 شروط اختيار عينة البحث:

 علا الرفعيا الايفاإا لا الافاع، الحاااي . -

 إااشإي  ا إروشم لي ااا يف الرفعيا الاحففة عاال لرعة إ عات الر عب . -
 راالع الافش فين ان أ ضشت هيئ  الرفعي، اافشاإيهم لرعبيا البعإشاد. -

 العنب  ال شفل  اا فرففاف الإي شبي لرعبيا البعإشاد. -
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إددد  البحددد  ردددم إي دددشف الارافدددع الحفدددشبي اا إحدددعا  الافيدددشعلا االافددديع اافشادددل ا لرددداات لفي
 ( ياضح للك.5الاتي  لا  ايع الاركيعار ليف البح ا اال فاال  
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 (1جدول )
 المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث 

 الكمية فى جميع المتغيرات قيد البحث
 (51 ن= 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الوسيط الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

1 
 

متغيرات 
 أساسية

 2.23- 2.66 51.32 51.58 سنة السن

 1.39- 3.59 176.85 176.54 سم الطول

 2.55- 3.51 77.92 78.15 كجم الوزن

2 
الفوبيا 

 الاجتماعية

 2.84 5.79 56.22 56.73 درجة المظاهر الاجتماعية

 2.52- 5.99 53.22 55.57 درجة المظاهر النفسية

 2.72 1.47 17.22 16.82 درجة المظاهر الفسيولوجية

 2.13 5.53 67.22 65.82 درجة الدرجة الكمية لممقياس

3 
 

الكفاءة 
 التدريسية

 2.31 5.58 59.22 59.67 درجة كفاءة القياس والتقويم

كفاءة السمات الشخصية والقدرة عمى 
 1.48 5.11 19.22 19.52 درجة تخطيط درس التربية الرياضية

 2.57- 1.33 13.22 15.73 درجة كفاءة تنفيذ درس التربية الرياضية

 2.51 3.24 61.22 61.62 درجة الدرجة الكمية لمقائمة

( 5.42: 5.26- ( إن  ايدع ليدم افشادل ا لرداات لف رعااحدر اشبيددن 5يرضح ان  فال  
الفيإ  راردل ا رافدشا ا ردفاليشا ااش يسيع إلا أن ( 2 ± ألا أن  ايع الاركيعار لف اإح عر اشبين 

 لي رتك الاركيعار.
 أدوات جمع البيانات:

بفف الإعل   تا البحا  االفعافشر الفشبس  رار ا فرفشإ  با اا   ان اأفاار ل ادع 
بيشإشر هدلا البحد ا بفضدهش يدش، بدشلرحسا ادن ا رفاليد  بيشإدشر ألدعاف  يإد  البحد  لدا الاركيدعار 

 رارتر هل  اأفاار لا: الا خي  االبفا الآيع يش، ب اع بيشإشر البح  اأفشفي ا الف 
 أدوات جمع بيانات المتغيرات الوصفية – 1
 المقابمة الشخصية  - 2
 المقاييس الخاصة بجمع بيانات البحث الأساسية -3
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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    15  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 اسيش، الخابيش ا  راش ي  لتعشلا الافتم.  إ فاف البشح ( -
 (7(  3151لشئا  الاخشتار الرفعيفي  لتعشلا الافتم.  إ فاف/ عسش  بف العحان  -

 بعإشاد الإعسشف الإخفا الرعباا لتعشلا الافتم  إ فاف البشح ( -
 ( 51اتحا   :مقياس الفوبيا الاجتماعية لمطالب المعممأولا: 

 لشم البشح  ب  فاف الاسيش، السشا لتيعاار الرشلي :
 .الفوبيا الاجتماعية لمطالب المعممالإجرائى لمفهوم ( تحديد التعريف 1)
 .الفوبيا الاجتماعية لمطالب المعمم( تحديد محاور مقياس 2) 

ان الافعا  أن هف  الاسيش، ها اللا يحفف احشاع  الف افدرخشف البشحد  أيضدشا لدا رحفيدف احدشاع  -أ
تايد  الردا رإشالدر فعافد  السداائم الاسيش، اللا لشم ب  فاف  ان يلل فعافره لتففيدف ادن الاعا دع الف

لدا  تددم الدإخ، الفددشم اال دح  الإخفددي   جتماااعىالفوبيااا الاجتماعيااة والقماا  الااالاسدشيي، اليش د  
 ب خ   شا  ا تم الإخ، العيشضا ب خ  يش   لسف يت، البشح  إلا:

 (4(.  3117( , بفع اأإ شعلا  3(  3112أحاف  اشس    -
 (54م(.  3151لايشت حفين , ف شت أيشف  اسيش، الستا ا  راش ا , إ فاف  -

 (1م(.  3155اسيش، العهشا ا  راش ي , إ فاف بتحفيإا اعفة   -

 (6م(.  3154اسيش، الستا ا  راش ا , إ فاف  يإا  بف الحايف   -
 (31م(.  3159اسيش، الخابيش ا  راش ي  لتاعاهسين , إ فاف احاف  تا   -
 (52م(.  3151اسيش، الخابيش ا  راش ي  , إ فاف احاف  بف الف ي    -

 (52م(.  3151اسيش، الفتاك ا  راش ي, إ فاف احاف  بف الف ي    -

لشم البشح  ب  فاف افراشعة الف رضاإر هل  ا فدراشعة فدؤال اخرداح لتعدلا الخعلد  الرشلرد  االعابفد   -ا
 عيشضدددددددددددي   شافددددددددددد  لإدددددددددددشة الفددددددددددداي، ب شافددددددددددد  سدددددددددددفب  العيشضددددددددددد  الافعفدددددددددددي  باتيددددددددددد  الرعبيددددددددددد  ال

اددفا إفعااهددم لا ددشفع اليددا  االستددا الددلا يحددف  لهددم أرإددشت أفائهددم لاهددشاهم "لإددشة الفدداي،  ددن 
 (5. اتحا علم  "الرفعيفي  يلل لرعة الرفعيا الايفاإا لا الافعف 

ادفا راريتهدش لادش هدا ادعاف ليشفده  عا البشح  هدل  اأبفدشف  تدا ا اا د  ادن الاحاادين لرحفيدف  - 
(ا ايراان الاحااين ان أفشرلة اري  ين لا  تم الإخ، الرعباا اال ح  الإخفي  3اتحا علم  

(ا اللدددك  دددن ععيدددا الاسشبتددد  2ب دددخ   شاددد  ا تدددم الدددإخ، العيشضدددا ب دددخ  يش ددد  اتحدددا علدددم  
 السي ي  الرا لشم بهش البشح  بفعا اسعح هل  اأبفشف الاعاف ليشفهش.

ا ضات بفا الآعات االالحوشر الرا أبدفاهش الاحاادين لدشم البشحد  بر دحيح ارفدفيل ال
 (.1ا يشن  افاد هل  اأبفشف احل  بفضهش اهلا اش ياضحه اتحا علم  
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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    13  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 -( اهي :2لي ضات آعات الاحااين أ بح  فف أبفشف الاسيش،  
 الاوشهع ا  راش يه  . -5
 الاوشهع الإخفي   . -3

 الاوشهع الخفيالا يه  . -2

لرحفيددف اأهايددد  الإفدددبي   بفددشف الاسيدددش، لدددشم البشحددد  بشفددرعل  عأا ا اا ددد  ادددن اليبدددعات 
( لرعريا اأبفدشف فدشلخ  الدلاع ربفدشا أهايرهدش اللدك لرحفيدف اأهايد   الإفدبي  لادل بفدف 2اتحا علم  

ا علدم حي  رخيف لا را يع اا  فاف الفبشعار اليش   بال بفف السشا لنهايد  الإفدبي  لادل بفدف . اتحد
 4.) 

ردددم  ددديشن   بدددشعار الاسيدددش، لدددا ضدددات الخهدددم االرحتيدددل الإودددعا اليدددش، بادددل بفدددف اأيضدددشا 
بش فرعسددددشف بشلاسددددشيي، اا يربددددشعار الفددددشبس  حيدددد  رددددم الح ددددال  تددددا بفددددا الفبددددشعار اددددن رتددددك 
الاسددشيي، ارددم رفددفيل  دديشنرهش باددش ررإشفددا اددع البيئدد  الافعفددي  العيشضدده لتعشلددا الافتددم. رددم رددم 

 (1 فف الفبشعار اليش   بال بفف السشا لنهاي  الإفبي  لال بفف ااش ياضحهش اتحا علم  رحفيف 
( ا اعتا اإهم 2( احااشا اتحا علم   6رم  عا الفبشعار  تا ا اا   ان الاحااين  

فعاف  ال بفف ان أبفشف الاسيش،  تا حفة اللك بفف اضع البشح  رفعيخدشا ابفدعشا لادل بفدف اتحدا 
( اللدددك لرحفيدددف الإفدددب  2م  دددعا الفبدددشعار  تدددا ا اا ددد  الاحاادددين اتحدددا علدددم  ( ا رددد 1علدددم  

( اأيضدشا ردم حدل  الفبدشعار 9الائاي  لال  بشعة ان  بشعار الاسيش، اهلا اش ياضحه اتحدا علدم  
 % 21الرا اإيخضر الإفب  الائاي   رخشا اليبعات  تيهش  ن 

(  بدشعة لتاسيدش، اادل 11ليبدعات  ابدللك أ دبحر  دفف الفبدشعار بفدف  عضدهش  تدا الفدشفة ا
 ( .9اهلا اش ياضحه اتحا علم  

( ا  تا ا اا   ان الفشفة الاحااين 7رم  عا الاسيش، لا  اعره اأالي  اتحا علم  
 لرحفيف الفبشعار الفتبي  االإي شبي .

رم رم را يع الفبشعار بععيس   ساائي  حي  رم اضع أاشم ال  بشعة رل  افر شبشر لرحفيف 
إدشفعا( اتحدا علددم  –أحيشإدش  –ة ا فدر شبشر اليش د  باسيدش، الخابيدش ا  راش يدد  اهدا :  نشلبدش سدف
 ( ا2 

لادل  2ا 3ا 5رم رحفيف ععيس  ر حيح الاسيش، لا  اعره اأاليد  ادن يدلل إفدإشف لياد   ففيد  
 ( .6 بشعة ان  بشعار الاسيش، اتحا علم  

 :الدراسة الاستطلاعية -
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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    14  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

افدد  افددرعل ي  أفاار  اددع البيشإددشر  الاسددشيي، الافددريفا  لددي لددشم البشحدد  بدد  عات فع  
سدفب  العيشضد  ( عشلا اعشلب  ان الخعل  الرشلرد  11البح ( حي  لشم برعبيسهش  تا  يإ  لاااهش  

اددددن ا راددددع البحدددد  ااددددن يددددشع  الفيإدددد   الافعفددددي  باتيدددد  الرعبيدددد  العيشضددددي   شافدددد  لإددددشة الفدددداي،
 م. 4/51/3152م إلا 32/6/3152اأفشفي  لي الخرعة ان 

 حساب المعاملات العممية لممقاييس قيد البحث:
 :الفوبيا الاجتماعية لمطالب المعممأولا: مقياس 

 أ( معامل الصد : 
لترحسددا اددن  ددفا الاسيددش،ا لددشم البشحدد  برعبيددا الاسيددش،  تددا  يإدد  افددرعل ي  ابتدد  

سددفب  العيشضدد  الافعفددي  باتيدد  الرعبيدد  العيشضددي  الخعلدد  الرشلردد  ( اددن عددلا اعشلبددشر 11لاااهددش  
ا اافريفم البشح   فا ا رفشا الفايتا لحفشا  فا  بشعار الاسيش، ان  شاف  لإشة الفاي،

يدددلل إي دددشف افشادددل ا عربدددشع بدددين الفبدددشعار االفع ددد  الاتيددد  لتاسيدددش،ا اادددش هدددا ااضدددح بشل دددفال 
(16:)  

 (16)جدول 
 الاتسا  الداخمي لمقياس الفوبيا الاجتماعية لمطالب المعمم صد  

 (55)ن=

 انؼباراث
 الارتباط يغ 

 انؼباراث
 الارتباط يغ 

 انؼباراث
 الارتباط يغ 

 انًقياس انبؼذ انًقياس انبؼذ انًقياس انبؼذ

 انًظاهز انفضيىنىجيت انًظاهز انُفضيت انًظاهز الاجتًاػيت

1 2.787 2.557 1 2.561 2.583 1 2.731 2.813 

5 2.715 2.575 5 2.658 2.513 5 2.541 2.586 

3 2.556 2.614 3 2.535 2.688 3 2.725 2.591 

4 2.694 2.635 4 2.523 2.671 4 2.673 2.558 

5 2.725 2.653 5 2.563 2.581 5 2.694 2.555 

6 2.618 2.556 6 2.646 2.577 6 2.556 2.634 

7 2.559 2.711 7 2.959 2.673 7 2.831 2.581 

8 2.818 2.658 8 2.925 2.617 8 2.911 2.774 

9 2.687 2.539 9 2.624 2.763 9 2.755 2.569 

12 2.539 2.583 12 2.766 2.676 12 2.595 2.541 

11 2.822 2.641 11 2.711 2.558 11 2.681 2.596 

15 2.557 2.556 15 2.619 2.748 15 2.767 2.686 

13 2.717 2.594 13 2.661 2.556 13 2.865 2.595 

14 2.68 2.554 14 2.519 2.594 14 2.756 2.568 

15 2.541 2.535 15 2.653 2.555    

16 2.559 2.649 16 2.628 2.556    

17 2.576 2.637 17 2.694 2.575    
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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    15  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

18 2.775 2.915       

19 2.569 2.693       

 1.321=  5.55قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

( أن افشالر ا عربشع لفبدشعار الاسيدش، لار ف لد  إح دشئي   إدف 59 يرضح ان  فال 
( ااش يفل  تا ا اف  لل  إي شبي  افال  بين فع   ال اخعفة ان اخعفار اأبفشف 1.11افراا  

 العئيفي  لاسيش، الخابيش ا  راش ي  لتعشلا الافتم االفع   الاتي  لتبفف اللا يإراا إليه.
  ب( معامل الثبات:

بععيسدد  افشاددل ألخددش اعاإبددش   اسيددش، الخابيددش ا  راش يدد  لتعشلددا الافتددمرددم حفددشا الربددشر ل
الخعلد  الرشلرد  ( ان علا اعشلبدشر 11 يإ  افرعل ي  ابت  لاااهش  اللك برعبيا الاسيش،  تي 

ا ااددش هددا ااضددح بشل ددفال سددفب  العيشضدد  الافعفددي  باتيدد  الرعبيدد  العيشضددي   شافدد  لإددشة الفدداي،
(17) 

 (17)جدول 
 بطريقة ألفا كرونباخ الفوبيا الاجتماعية لمطالب المعممقيم معاملات الثبات لمقياس 

 (55)ن = 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ الارتباط بطريقة التجزئة النصفية الأبعاد

 5.851 5.584 المظاهر الاجتماعية

 5.748 5.791 المظاهر النفسية

 5.957 5.788 المظاهر الفسيولوجية

 5.965 5.584 المقياس ككل

 1.321=  5.55قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 

أن افشاددددل ربددددشر ألخددددش اعاإبددددش  بشلإفددددب  لاسيددددش، الخابيددددش  (17)يرضددددح اددددن ال ددددفال علددددم 
 تددا أن الاسيددش،  تددا فع دد   شليدد  ( ااددش رسدديع رتددك السدديم 1.691ا  راش يدد  لتعيشضدديين اشإددر  

 ان الربشر. 
 ( 11ثانياً: قائمة الكفاءات التدريسية لمطالب المعمم: ممح  )

 أ( معامل الصد : 
لترحسا ان  فا السشئا ا لشم البشح  برعبيا السشئاد   تدا  يإد  افدرعل ي  ابتد  لاااهدش 

سددفب  العيشضدد  الافعفددي  باتيدد  الرعبيدد  العيشضددي   شافدد  الخعلدد  الرشلردد  ( اددن عددلا اعشلبددشر 11 
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   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    16  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

ا اافريفم البشح   فا ا رفشا الفايتا لحفشا  فا  بدشعار الاسيدش، ادن يدلل لإشة الفاي،
 : (18)إي شف افشال ا عربشع بين الفبشعار االفع   الاتي  لتاسيش،ا ااش ها ااضح بشل فال 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (18)جدول 

 قائمة الكفاءات التدريسية لمطالب المعممصد  الاتسا  الداخمي ل
 (55)ن=

 انؼباراث
 الارتباط يغ 

 انؼباراث
 الارتباط يغ 

 انؼباراث
 الارتباط يغ 

 انًقياس انًحىر انًقياس انًحىر انًقياس انًحىر

 كفاءة انقياس وانتقىيى 
كفاءة انضًاث انشخصيت وانقذرة 

 ػهً تخطيط درس انتزبيت انزياضيت 
 كفاءة تُفيذ درس انتزبيت انزياضيت 

1 2.561 2.583 1 5.631 5.653 1 2.775 2.756 

5 2.658 2.513 5 5.728 5.583 5 2.619 2.747 

3 2.535 2.688 3 5.655 5.758 3 2.561 2.555 

4 2.523 2.671 4 5.573 5.741 4 2.592 2.593 

5 2.563 2.581 5 5.633 5.651 5 2.653 2.554 

6 2.646 2.577 6 5.716 5.647 6 2.829 2.711 

7 2.959 2.673 7 5.999 5.743 7 2.564 2.554 

8 2.925 2.617 8 5.972 5.687 8 2.746 2.789 

9 2.638 2.556 9 5.758 5.596 9 2.628 2.555 

12 2.719 2.694 12 5.789 5.764 12 2.694 2.571 

11 2.649 2.627 11 5.719 5.677    

15 2.669 2.687 15 5.739 5.757    

13 2.576 2.557 13 5.646 5.597    

14 2.647 2.535 14 5.717 5.655    
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 (    17  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 انؼباراث
 الارتباط يغ 

 انؼباراث
 الارتباط يغ 

 انؼباراث
 الارتباط يغ 

 انًقياس انًحىر انًقياس انًحىر انًقياس انًحىر

 كفاءة انقياس وانتقىيى 
كفاءة انضًاث انشخصيت وانقذرة 

 ػهً تخطيط درس انتزبيت انزياضيت 
 كفاءة تُفيذ درس انتزبيت انزياضيت 

15 2.735 2.725 15 5.852 5.775    

16 2.671 2.625 16 5.741 5.675    

17 2.571 2.535 17 5.641 5.655    

18 2.723 2.519       

19 2.521 2.685       

52 2.748 2.559       

51 2.585 2.646       

55 2.764 2.911       

53 2.523 2.591       

54 2.555 2.583       

55 2.751 2.712       

56 2.553 2.556       

  1.321=  5.55قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
( أن افشالر ا عربشع لفبدشعار الاسيدش، لار ف لد  إح دشئي   إدف 52يرضح ان  فال  

( اادددش يدددفل  تدددا ا ددداف  للددد  إي شبيددد  افالددد  بدددين فع ددد  ادددل اخدددعفة ادددن اخدددعفار 1.11افدددراا  
الاحددشاع العئيفددي  لسشئادد  الاخددشتار الرفعيفددي  لتعشلددا الافتددم االفع دد  الاتيدد  لتاحدداع الددلا رإراددا 

 إليه.
 ب( معامل الثبات:

بععيسدد  افشاددل ألخددش اعاإبددش   سشئادد  الاخددشتار الرفعيفددي  لتعشلددا الافتددملرددم حفددشا الربددشر  
الخعلدد  الرشلردد  ( اددن عددلا اعشلبددشر 11 يإدد  افددرعل ي  بتدد  لاااهددش  اللددك برعبيددا السشئادد   تددي 

ا ااددش هددا ااضددح بشل ددفال سددفب  العيشضدد  الافعفددي  باتيدد  الرعبيدد  العيشضددي   شافدد  لإددشة الفدداي،
(19:) 

 (19)جدول 
 قيم معاملات الثبات قائمة الكفاءات التدريسية لمطالب المعمم بطريقة ألفا كرونباخ

 (55)ن = 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ الارتباط بطريقة التجزئة النصفية المحاور

 5.828 5.737 كفاءة القياس والتقويم

كفاءة السمات الشخصية والقدرة عمى تخطيط 
 درس التربية الرياضية

5.883 5.881 



www.manaraa.com

   

 
   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    18  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 5.899 5.851 كفاءة تنفيذ درس التربية الرياضية

 5.941 5.752 القائمة ككل

 1.321=  5.55قيمة "ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
سشئاددد  الاخدددشتار لاعاإبدددش  بشلإفدددب  أن افشادددل ربدددشر ألخدددش  (19)يرضدددح ادددن ال دددفال علدددم 

( ااش رسيع رتدك السديم  تدا أن الاسيدش،  تدا فع د   شليد  1.645اشإر   الرفعيفي  لتعشلا الافتم
 ان الربشر. 

 (53 ممح  ثالثا: برنامج الإرشاد النفسى التربوى لمطالب المعمم: 
ا الافتم يلل ها بعإشاد يحشال رففيل الفتاك االرحام لا الخابيش ا  راش ي  لعشل 

لرعة الرفعيا الايفاإا ان يلل رففيل أفتاا الرخايع اأفعاك اللار االبيئ  الاحيع  حي  يرضان 
ا اا   ان اليبعار االااشعفشر اليااي  بهف  يخا الستا االضيا اللا يع ع إلا الخابيش 

 ا  راش ي .
 حي  اربع البشح  الآرا لا ر ايم البعإشاد: 

 البحا  االفعافشر الاعربع  با شل البح .رحتيل  -
 ا عل   تا الاعا ع االارا الفتاي  الاري    لا هلا الا شل. -

 افرعل  عألا اليبعات. -

 أهمية البرنامج: 
ررضح أهاي  البعإشاد الاسرعح لا اأفشليا االخإيشر الرا يسام  تيهش اادفا لش تيرهدش لدا  

يخا الخابيش ا  راش ي  لعشلا الافتم ااش ي فتده افديت  رادإح ادن يفدشإا ادن الخابيدش ا  راش يد  
لهددم آليددشر إسددائهش , االرفددع   تددا الفللدد  بددين  ااإبدده الافعليدد  االفددتااي  االخفدديالا ي  ب شإددا 

 .إعفشت ف شئم الرخايع الإي شبا ااش ي يف ان اخشتة الش تي  العشلا الافتم ارحسيا لاره
 أهداف البرنامج:

 يخا الخابيش ا  راش ي  لفا العلا الافتاين لا البعإشاد الإعسشفا. -
 الفئة المستهدفة من البرنامج:

 العشلا الافتم سفب  العيشض  الافعفي . 
 أسس وضع البرنامج:

 ررحف أف، اضع البعإشاد لا الإسشع الرشلي :  
 أن يحسا الاحراا الهف . -
   الفإي  ألعاف الفيإ .الئا  البعإشاد لتاعحت -
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 (    19  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 اعا شة الخعاا الخعفي  لتعلا  يإ  البح . -

 أن ررفم احرايشر البعإشاد بشلاعاإ  االبفشع . -

 أن يرالع لا البعإشاد  ااال اأان االفلا . -

 أن يريح البعإشاد لع، الرييل. -

 أن يراشسي البعإشاد اع الإااشإيشر الارشح . -

 الرفتياشر الرا يرم ان يللهش الفال.اضاح  -

 

 
 محتوى البرنامج:

(  تفد  إعسدشفي  اا  د  53يحراا البعإشاد الإعسشفا الإخفا الرعبداا الاسردعح  تدا  دفف  
ابشلردشلي يادان الد ان الاتدي فليسد ا  61(  تف  أفبا يش ,  ان ال تف  3( أفشبيعا باالع  9 تا  

 .( فليس 5121ب  اشلي   ( فش  52لتبعإشاد  
 مراحل الجمسة الفنية الإرشادية: 

 التهيئة:  -الجزء الأول:* 
ايهف  هلا ال  ت إلا رفلئ  أ  ات ال فم الايرتخ  ارهيئرهش لرسبل الا هافا اهل  الخرعة يرم 

  فليسدد  لددا بفايدد 52راعيإددشر لاددفة  2راعاعهدش ابرددفاتا اددن الاحددفة اأالددا حرددا الاحددفة اأييددعة باالددع 
 ال احفة.

 الفنيات الإرشادية: -الجزء الثانى :* 
 ايهف  هلا ال  ت إلا يخا حفة الخابيش ا  راش ي  لفا العشلا الافتم. -
 فليسددد ا الدددف ر يدددف  دددن للدددك لدددا بفدددا الحدددش را الدددا هدددل  71ارفدددركعا هدددل  الاعحتددد   -

 الاعحت  يرم رإخيل الإ عاتار الارخا  تيهش االايعع لهش. 
 التهدئة:  -الجزء الثالث : *

ددش   - ايهدف  هددلا ال دد ت إلددا  دافة ال فددم إلددا حشلردده العبيفيدد  بشلردفع ا ايفددف هددلا ال دد ت اهاا
فلدشئا  7راعيإدشر لادفة  2حي  ياعع ابرفاتا ان الاحفة اأالا حرا الاحدفة اأييدعة باالدع 

 لا إهشي  ال احفة.
 ى المقترح:الدراسة الاستطلاعية لبرنامج الإرشاد النفسى التربو 
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 (    52  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

( عددلا افيإدد   سدداائي  1م  تددا  2/51/3152-3فعافدد  افددرعل ي  يددااي  إ ددعاترددم  
(  تفدده لإيدد  إعسددشفي   تدديهما الددف أ عيددر هددل  الفعافدد  3لبددل رعبيددا البعإددشادا ارددم رعبيددا  ددفف 

 بكعا:
 افا الئا  الاسشيي، الافريفا  لعبيف  ألعاف  يإ  البح . -
 ان الئا  الااشن اليش، لرعبيا الر عب  اأفشفي .الرباف  -

 الالر ال اإا الل م لرعبيا البعإشاد ليف البح . -

 انقياصاث انقبهيت:  3/7 -
م 3152/ 6/51رددم إ ددعات السيشفدددشر السبتيدد  لتا اا دد  الر عيبيدد  ليددف البحدد  يددلل يددااا

 لاسيش، الخابيش ا  راش ي  االاخشتة الرفعيفي  لعشلا الافتم.
 تطبي  البرنامج: 3/8 -

( 51الددف رددم رعبيددا بعإددشاد الإعسددشف الإخفددا الرعبدداا الاسرددعح  تدددا  يإدد  البحدد  الاااهددش   -
م حردددا اليادددي، الااالدددا 51/51/3152عشلدددا اعشلبددد  لدددا الخردددعة ادددن ا رإدددين الااالدددا 

 تفدد   53أفددشبيعا ااسددراتر  تددا  9ما باالددع سددهع اإ دد   تددا اددفاع 33/55/3152
رين أفبا ياش أيشم ا رإين االيادي، ادن ادل أفدبا   حيد  افدركعا رإخيدل إعسشفي  باالع  تف
 فليس . 61ال تف  الإعسشفي  

 
  -انقياصاث انبيُيت:

(  تفشرا لشم البشح  ب  عات السيش، 4بفف ا إرهشت ان رعبيا الر عب  اأفشفي  لافة  
 م.3152/ 51/ 39البيإا يام 

 انقياصاث انبؼذيت: 

م  تددا الفيإدد  ليددف البحدد  34/55/3152لبففيدد  يددام الفددبر الااالددا ا السيشفددشررددم إ ددعات 
بفف ا إرهشت ادن رعبيدا بعإدشاد الإعسدشف الإخفدا الرعبداا ا ادع افدريفام اسيدش، الخابيدش ا  راش يد  

 الافتما الف اُرُّبع إخ، سعاع الاا ف السيشفشر السبتي . لعشلااالاخشتة الرفعيفي  
 انًؼايلاث انؼهًيت: 3/12 -

 فع الحفشبا.الارا  -
 ا إحعا  الافيشعا. -
 افشال ا لراات. -

 ايربشع  ر( لتخعاا بين الارافعشر. -

 إفب  الركيع. -
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 (    51  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 ليا    ( الاحفاب  لرحتيل الربشين لتسيشفشر الاراععة. -

 ف ل  الخعاا بععيس  ريااا. -

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

توجاد فارو  دالاة إحصاائياً باين متوساط   عا الإردشئد الخدعا اأال االدللا إد،  تدي:
القياسات القبمية والبينة والبعدية لممجموعة التجريبية لمقياس الفوبيا الاجتماعية لمطالب المعمم 

 لصالح القياسات البعدية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (25)جدول 
 مقياس الفوبيا الاجتماعية لمطالبالبعدى( فى –البينى–تحميل التباين بين القياسات )القبمى

 المعمم

 (15)ن = 

 التبيان مصدر انًتغيزاث
 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة ف
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 المظاهر الاجتماعية

 1136.567 2 2272.133 بين المجموعات

 6.516 42 252.667 داخل المجموعات 5.555 188.845

   44 2524.855 انًجًىع

 5.555 123.386 628.289 2 1256.578 بين المجموعات المظاهر النفسية
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 (    55  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 5.592 42 213.867 داخل المجموعات

   44 1475.444 انًجًىع

 المظاهر الفسيولوجية

 776.289 2 1552.578 بين المجموعات

 2.311 42 97.567 داخل المجموعات 5.555 335.894

   44 1649.644 انًجًىع

 المقياس ككل

 7555.255 2 15555.455 بين المجموعات

 16.395 42 688.455 داخل المجموعات 5.555 457.595

   44 15688.855 انًجًىع

  3.55= 5.55*قيمة " ف" الجدولية عند مستوي معنوية 
أإه را ف لعاا فال  إح شئيشا بين السيشفدشر  السبتيد  االبيإيد   (25)يرضح ان ال فال علم 

االبففيدد ( لددي اسيددش، الخابيددش ا  راش يدد  لتعشلددا الافتددما حيدد  إن ليادد  " " الاحفدداب  أابددع اددن 
 .1.11 إف افرالا افإاي  ليا  " " ال فالي  

   
 
 
 
 
 
 
 

                                               
 (12جدول )                                              

 بٌن القٌاسات )القبلٌة والبٌنة والبعدٌة(  L-S-Dاقل فرق معنوي 

 العدد القٌاسات المحاور
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوي  القٌاسات
 البعدٌة البٌنٌة القبلٌة الدلالة

المظاهر 
 الاجتماعٌة

57.22-   2..17 157.22 24 القبلٌة  -2.715.  07000 

207422-     17335 .22735 24 البٌنٌة  07000 

        170.0 337000 24 البعدٌة

المظاهر 
 النفسٌة

37.22-   ..172 .11715 24 القبلٌة  -217.00  07000 

.705.-     .2721 1.7000 24 البٌنٌة  07000 

        27513 .24705 24 البعدٌة

37.22-   273.3 257.00 24 القبلٌةالمظاهر   -237222  07000 
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 (    53  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

27300-     07224 127422 24 البٌنٌة الفسٌولوجٌة  07000 

        272.2 207222 24 البعدٌة

المقٌاس 
 ككل

257100-   47115 547.00 24 القبلٌة  -337100  07000 

1.7000-     27353 17000. 24 البٌنٌة  07000 

        27230 2207000 24 البعدٌة

ار ش  الخعاا بين ارافدعشر السيشفدشر  السبتيد  االبيإد  االبففيد (  (21)يرضح ان ال فال 
اا ل شلح السيشفشر البففي  1.11الافتم  إف افراا افإاي  لا اسيش، الخابيش ا  راش ي  لتعشلا 

 فال  إح شئياش. L.S.D  حي  إن ليا  
توجاد فارو  دالاة إحصاائياً باين متوساط   عا الإرشئد الخعا الرشإي االدللا إد،  تدي:

القياسات القبمية والبينة والبعدية لممجموعة التجريبية لقائمة الكفاءات التدريسية لمطالب المعمام 
 لصالح القياسات البعدية

 (55)جذول 

 انبؼذي( –انبيًُ  –تحهيم انتبايٍ بيٍ انقياصاث )انقبهً 

 فً قائًت انكفاءاث انتذريضيت نهطانب انًؼهى

 = ٌ(15) 

 انتبياٌ يصذر انًتغيزاث
 يجًىع

 انًزبؼاث

 درجت

 انحزيت

 يتىصط

 انًزبؼاث

 قيًت ف

 انًحضىبت

يضتىي 

 انذلانت

 كفاءة انقياس وانتقىيى

 1117.956 5 5535.911 بيٍ انًجًىػاث

 4.555 45 191.522 داخم انًجًىػاث 2.222 545.576

   44 5457.111 انًجًىع

كفاءة انضًاث انشخصيت 

وانقذرة ػهً تخطيط 

 درس انتزبيت انزياضيت

 1224.467 5 5228.933 بيٍ انًجًىػاث

 3.168 45 133.267 داخم انًجًىػاث 2.222 317.241

   44 5145.222 انًجًىع

كفاءة تُفيذ درس انتزبيت 

 انزياضيت

 422.455 5 822.844 بيٍ انًجًىػاث

 1.725 45 71.467 داخم انًجًىػاث 2.222 535.353

   44 875.311 انًجًىع

 انقائًت ككم

 7546.467 5 14495.933 بيٍ انًجًىػاث

 9.435 45 396.567 داخم انًجًىػاث 2.222 768.247

 1117.956 44 14889.522 انًجًىع

  3.55= 5.55**قيمة " ف" الجدولية عند مستوي معنوية 
أإه را ف لعاا فال  إح شئيشا بين السيشفدشر  السبتيد  االبيإيد  ( 22)يرضح ان ال فال علم 

ا حيدد  إن ليادد  " " الاحفدداب  أابددع اددن لشئادد  الاخددشتار الرفعيفددي  لتعشلددا الافتددماالبففيدد ( لددي 
 .1.11ليا  " " ال فالي   إف افرالا افإاي  

 (23)جدول 
 بين القياسات )القبمية والبينة والبعدية(  L-S-Dاقل فر  معنوي 
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 (    54  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 العدد القٌاسات المحاور
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوي  القٌاسات
 البعدٌة البٌنٌة القبلٌة الدلالة

كفاءة القٌاس 
 والتقوٌم

.5715-  174.1 .12755 24 القبلٌة  -2.705.  07000 

207.00-   27252 247222 24 البٌنٌة  07000 

     172.3 357.22 24 البعدٌة

كفاءة السمات 
الشخصٌة والقدرة 
على تخطٌط درس 
 التربٌة الرٌاضٌة

47222-  17222 227100 24 القبلٌة  -25705.  07000 

207.22-   .2730 137422 24 البٌنٌة  07000 

     27.42 .24715 24 البعدٌة

كفاءة تنفٌذ درس 
 التربٌة الرٌاضٌة

.2755-  27224 217.22 24 القبلٌة  -207100  07000 

57422-   27303 257300 24 البٌنٌة  07000 

     27252 117222 24 البعدٌة

 القائمة ككل

.24715-  27032 527500 24 القبلٌة  -327222  07000 

.1.705-   17402 .57.5. 24 البٌنٌة  07000 

     274.4 2037222 24 البعدٌة

ار ش  الخعاا بين ارافدعشر السيشفدشر  السبتيد  االبيإد  االبففيد (  (23)يرضح ان ال فال 
اا ل ددددشلح 1.11ا  إددددف افددددراا افإايدددد  لشئادددد  الاخددددشتار الرفعيفددددي  لتعشلددددا الافتددددملددددا اسيددددش، 

 فال  إح شئياش. L.S.Dالسيشفشر البففي    حي  إن ليا  
توجاد علاقاة دالاة إحصاائياً باين الفوبياا   عا الإردشئد الخدعا الرشلد  االدللا إد،  تدي:

 الاجتماعية و الكفاءات التدريسية لمطالب المعمم بكمية التربية الرياضية جامعة قناة السويس.

 (13)جدول 
 العلاقة بٌن الفوبٌا الاجتماعٌة و الكفاءات التدرٌسٌة للطالب المعلم

 (24)ن = 

 الفوبٌا الاجتماعٌة
 الكفاءات التدرٌسٌة

المظاهر 
 الاجتماعٌة

 المقٌاس ككل المظاهر الفسٌولوجٌة المظاهر النفسٌة

 *075.5- *07.52- *07520- *07543- كفاءة القٌاس والتقوٌم

كفاءة السمات الشخصٌة 
والقدرة على تخطٌط درس 

 التربٌة الرٌاضٌة
-07..1* -07510* -07..1* -07.52* 

كفاءة تنفٌذ درس التربٌة 
 الرٌاضٌة

-075.5* -075.1* -07522* -07.13* 

 *07.22- *07.51- *2..07- *07522- القائمة ككل

 3.55=  5.55**قيمة " ر" الجدولية عند مستوي معنوية 
الخابيدددددش أإدددده را دددددف  للددددد   افددددي  فالددددد  إح ددددشئيشا بدددددين ( 24)يرضددددح ادددددن ال ددددفال علدددددم 

ا حيدد  إن ليادد  "ع" الاحفدداب  أابددع اددن ليادد  "ع" ا  راش يدد  االاخددشتار الرفعيفددي  لتعشلددا الافتددم
 .1.11ال فالي   إف افرالا افإاي  
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 (    55  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 ثانيا: مناقشة النتائج:
لا ضات أهفا  البح  االسشا لخعاضه الرا اسرسهش البشح  ان أهفالده الترحسدا ادن ادفا 

إليدده اددن إرددشئد لددشم البشحدد  باإشلسدد  إرددشئد بحردده  تددا الإحددا   ددح  هددل  الخددعاا ااددش رددم الرا ددل
 الرشلا:

 مناقشة النتائج المرتبطة بالفرض الأول: 
( 31اددن يدددلل الفددعا الفدددشبا لتإرددشئد الردددا ردددم الرا ددل إليهدددش ا عضددهش بشل دددفال علدددم  

البففا( ا اف لدعاا فالد  إح دشئيشا بدين السيشفدشر  –البيإا  –الربشين بين السيشفشر  السبتا لرحتيل 
 لا اسيش، الخابيش ا  راش ي  لتعشل بشلافتم.

 –بدددين السيشفدددشر  السبتيددد   L.S.D( ألدددل لدددعا افإددداا 35اادددش رسددديع إردددشئد  دددفال علدددم  
ا اسيددش، الخابيددش ا  راش يدد  لتعشلددا البففيدد ( ار ددش  الخددعاا بددين ارافددعشر السيشفددشر لدد –البيإيدد  

 فال  إح شئي . L.S.Dالافتم ل شلح السيشفشر البففي ا حي  أن ليا  
ايخفع البشح  للك لا ضدات ادش ردم ااشعفدره ادن أفدشليا اعدعا الإيدشر يدلل ال تفدشر 

االد  الإعسشفي  الاااإد  لتبعإدشادا أال هدل  الخدعا إ دشفة بإدشت األادشع االبإدشت الافعلدا ادن يدلل ا
رفعيبي  ايرتخ  حي  رم رحفيف األاشع اا  رسشفار اليشعئ  االفتبي  لفا ألعاف الا اا   الر عيبي  
ي شبي  ارف ياهش  االرا راان اعات اليا  االرارعا االسيشم برففيهش اافربفالهش ببلاشع أارع  سلإي  اا 

 لا لتخابيش ا  راش ي .بفتاايشر اأاشن االرعاي   تيهش ااش فشهم لا ركييع الااان الافع 
م(  تا أهاي  بعااد 3159م(ا احاف حفن  3151ايؤاف للك فعاف  الا ان احاف  بف الف ي   

الإعسدددشف الإخفدددا السشئاددد   تدددا افدددرعاري يشر ادددش اعات الافعلددد  اادددللك البدددعااد السشئاددد   تدددا لإيدددشر 
االسددبشا االاددعاهسين. الفددل  الفددتااا الافعلددا لددا يخددا حددفة الخابيددش ا  راش يدد  لددفا العددلا 

 (31(ا  52 
 تدا أن الفدل  الافعلدا  Micindoo & Bottcher, (3154)ايرخا الا ان اشرإفا ابارسدع   

الفدتااا يفددش ف لدا  ددل  ا ارئدشا ايستددل ادن الستددا ا  رادش ا ااددللك العهدشا ا  راددش ا لددفا 
 (23(ا  27العلا.  

لافعلدا االفدتاك أفدتاا لرفدفيل فدتاك م( بدبن الإعسدشف ا3152ارضي  الشت  بف ال ااف  
الخدددعف ادددن يددددلل الردددبريع  تدددا  اتيددددشر الرخايدددعا حيددد  ربرددددر لش تيددد  هدددلا اأفددددتاا لدددا يخددددا 

 (274: 32ا ضععابشر الإخفي  ارل ا ارئشا االرارع االستا االيا .  
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 (    56  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

ااش يع ع البشح  للك إلا أن ان أهدم اأفدشليا الردا أضدشلر لتبعإدشاد الإعسدشفا لش تيد  
الرعاي   تا الاها  بف ا ان الرعاي   تا اللار لا الااالد  ا  راش يد  حيد  إ دف أن الستدا  ها

ا  راش ا يعربع برعاي   تا ا إربش   تا اللار ااش ر فاف الخابيش ا  راش ي  لفا العشلا الافتم 
لااالد  لح ع البعإشاد ان يلل لإيشره الرا ا رافر  تا ايخي   ع  ا إربدش   دن الدلار لدا ا
 ا  راش ي  الايرتخ  االرعاي   تا الاها  ااش فش ف  تا يخا حفة الخابيش ا  راش ي .

ب شإددددا للددددك افددددريفام أفددددتاا ا فددددرعيشت اايخيدددد  الرددددفعيا  تددددا الددددإخ، لااا هدددد  الستددددا 
االددريت، اددن الددارع االيددا  الددلا يددإفا،  تددا أ ضددشت  فددم الإإفددشن اللددك اددن يددلل الرددفعيا 

عيددشت ا اا دد  الفضددلر بسددال ارفشلددا اددع الحودد   تددا ا فددرعيشت الف ضددتا اددن يددلل سددف اا 
 ا يرل  بين السفاع بشلرارع اا فرعيشت ااش فشهم لا يخا افراا الرارع احفره.

م( أن ا فرعيشت يفش ف لا اإدع ردعاام الضدكع الف دبا 3111ايؤاف للك احاف الفعبا  
رشعة ايخدددا الضدددكع الف دددبا الارالدددع االافدددش فة لدددا الا دددال إلدددا الافدددراا اأاردددل ادددن ا فدددر
 ( 26: 59االإشرد ان ا فر شب  لنحفا ا ايخا الستا االرارع.  

م( لددددا أن افددددريفام عددددعا اأفددددشليا ا فددددرعيشت 3153ايرخددددا اددددع للددددك احاددددف  ددددلاا  
الايرتخ  ياان افريفااهش لااا ه  الرارع الا ضبع افراا ا فررشعة ا إخفشلي  ايخا افرايشر 

 (359: 57تا.  الضكع االس
اادددن اأفدددشليا الردددا أضدددشلر لتبعإدددشاد الإعسدددشفا لش تيددد  راضددديح فاع اأهايددد  الر ددداع 
الفستا ان يلل  اتي  الرفعيا  تا  اتي  الر داع الفستدا ارحايدل الااالد  الفدتبي  إلدا ااالد  

ا رؤرع إي شبي  ان يلل  اتي  الحفي  اللارا الإي شبا اللا يفش ف  تا اإع األاشع الفتبي  الر
 تددا العددلا اددن يدددلل افددريفام  اددل لاريدد  إي شبيددد  راددان فددهت  ال دديعة رفدددهم لددا رسدد  الخدددعف 

 بإخفه.
م(  تا افا أهاي  رفعيبشر الر اع الفستا لدا البدعااد 3111ايؤاف للك احاف الفعبا  

ف ادن الإخفي  حي  رفف أفشفشا هشادشا ليهدش حيد  رفادل  تدا  يدشفة الفالفيد  لدفا الخدعف اا  عشئده الا يد
: 59الرسددد  بدددشلإخ، اافدددربفشف األادددشع الفدددتبي   شإبدددشاا اادددش رفادددل  تدددا رإايددد  الإحفدددش، بشلإ دددشح.  

353) 
الدددف  اف البعإدددشاد إردددعات الردددفعيا  تدددا الاهدددشعار الراايفيددد  الردددا فدددش فر الاسدددشعاين  تدددا 

ععيسد  الرفبيع التخوا انيع التخوا ب اعة أاردع لش تيد ا بحيد  أ دبحاا أاردع لدفعة  تدا الفدتاك ب
 راايفي  رحرعم اللار ارحرعم الآيعين ارفبع  ن اسش عهم اا رسشفارهم بععيس   يفة.



www.manaraa.com

   

 
   انتزبيت انبذَيت وػهىو انزياضت يجهت -  نهبُيٍ انزياضيت انتزبيت كهيت  - بُها جايؼت  

 

 (    57  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

م( أن الاهدشعار الراايفيد  االردا رسدرال لدا الفدتاك 3119ايؤاف للدك آادشل  بدف الفدايع  
الراايددفا هددا ا اا دد  اددن ا فددر شبشر الإي شبيدد  الرددا راضددح لددفعة الخددعف  تددا الرفبيددع اليددشع ا 

فش ردده اآعائدده احسالدده ااسددش ع  الافيدد  االفشعخيدد  انيعهددش اددن اسددش ع الخددعف اا  عددشت الحددع  ددن اإخ
اأاااددع االفدديععة  تددا فددتاايشره االضددبع الددلارا االرسدد  بددشلإخ، االرحددفا اا لردد اما أا أن الفددتاك 
الراايددفا حددشل  اضددشف لإ ا ددشر الخددعف الف ددشبي ا لشلفددتاك الراايددفا يرايدد  بحعيدد  الرفبيددع بسددال 

 اع الاحشلو   تا حساا اللار االآيعين ببفتاا إي شبا الي، بففااإا أا اإفحشبا. الئم 
                                                                   2 :536) 

م( بددبن الفددتاك الراايددفا هددا فددتاك يوهددع لددا 3119ايرخددا اددع للددك عدده  بددف الفودديم  
الابشسع اال عيح اال شفا  ن األادشع االاسدش ع الايرتخد  الااال  ا  راش ي  ايرضان الرفبيع 

 (33: 55لفا الخعف. 
 مناقشة النتائج المرتبطة بالفرض الثانى: 

( 33اددن يدددلل الفددعا الفدددشبا لتإرددشئد الردددا ردددم الرا ددل إليهدددش ا عضددهش بشل دددفال علدددم  
إح دشئيشا بدين السيشفدشر البففا( ا اف لدعاا فالد   –البيإا  –لرحتيل الربشين بين السيشفشر  السبتا 

 لا لشئا  الاخشتار الرفعيفي  لتعشل الافتم.
 –بدددين السيشفدددشر  السبتيددد   L.S.D( ألدددل لدددعا افإددداا 32اادددش رسددديع إردددشئد  دددفال علدددم  

البففيدد ( ار ددش  الخددعاا بددين ارافددعشر السيشفددشر لددا لشئادد  الاخددشتار الرفعيفددي  لتعشلددا  –البيإيدد  
 فال  إح شئيشا. L.S.Dحي  أن ليا   الافتم ل شلح السيشفشر البففي ا

ايخفع البشح  للك ب فاا البعإشاد الإخفا السشئم  تدا لإيدشر الفدل  الفدتااا لدا رداليع 
اليبدعار االااشعفددشر ليخددا الخابيددش ا  راش يد  االرددا فددش فر  تددا إحدفا  ركيددعار إي شبيدد  لددفا 

ادش لدفيهم ادن لدفعار سي دي  ألعاف  يإد  البحد  ادن يدلل أإسدع  احببد  لهدم  فتدرهم يفدرارفان ب
ياان راويخهش لا ول اإش  ان ا فرسعاع الإخفا ااش فش ف لدا رحفدين الحشلد  الا فاإيد  ااعرخدش  
رسفيع اللار ارحفين اأفات الفتااا اريخيد  الإ هدشف الإخفدا الإدشرد  دن عفاف األفدشل ا إخفشليد  

بفالهش ببيعا  حيح  ررإشف ا اع الاالع ال للدك اإفاد،  تدا اللك بر حيح الاخشهيم اليشعئ  اا 
اخشتة العشلا الافتم الرفعيفي  ااش أ عا لده حشلد  ادن الربدشر ا إخفدشلا االرسد  بدشلإخ، يدلل أفات 
 اته لا فع، الرعبي  العيشضي  لا الرفعيا الايفاإا حي  أ بح لفيه السدفعة  تدا ااا هد  الففيدف 

الرخددداا  تدددا الدددإخ،ا اادددش  اف ادددن اخشترددده ادددن الااالددد  ا  راش يددد  االرفعيفدددي  بإدددا  ادددن الرسددد  ا 
 الرفعيفي  يلل لرعة الرفعيا الايفاإا ارحسيا اأهفا  الرعباي  الاعتاب .
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 (    58  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

أن Harman  (3115)م( ا هشعاددشن 3112  مصااطفى السااايحاددل اددن  ايؤاددف للددك
رفددهم لددا  اتيدد  إ ددفاف العشلددا الافتددم ارفعيبدده  تددا الاهددشعار االسددفعار الرددا الاخددشتار الرفعيفددي  

يحرش هش أرإشت الااال  الرفتياي  ااش رفش ف  لا إإ ش  اش يعيف أن يافدبه لرلايدلا لشلعشلدا الافتدم 
اللا يارتك الاخشتة الرفعيفي  ها اللا يفرعيع رحسيا اأهفا  الرعباي  الاإسافة ان يلل إ فاف 

 (75: 24(  92: 31يع ارإخيل الااال  الرفتياي .  اريع
م( أن الاخددشتة الرفعيفددي  هددا افددراا اددن الخش تيدد  يوهددع لددا 3113ايؤاددف للددك احادداف لفددم الله  

أفات الفتاك الرفعيفا لتعشلا الافتما االرا رؤرع بهش لا  اتي  الرفتديم لرحسيدا اأهدفا  الرعبايد . 
 32 :22) 

 بالفرض الثالث:مناقشة النتائج المرتبطة 
( 34اددن يدددلل الفددعا الفدددشبا لتإرددشئد الردددا ردددم الرا ددل إليهدددش ا عضددهش بشل دددفال علدددم  

 يرضح ا اف  لل   افي  بين الخابيش ا  راش ي  االاخشتار الرفعيفي  لتعشل بشلافتم.
ايخفع البشح  للك إلا أن الا شبين بشلخابيش ا  راش ي  رإرشبهم إابدشر ل دع ايدا  ادن 

ا  راش ي  حي  يا ف بدفايتهم ألادشع رسدافهم إلدا الرإبدؤ بدبإهم فير دعلان بععيسد  ردؤفا الااال  
إلددا علضددهم االإلددلل اددن سددبإهما حيدد  أن افددر شب  الا ددشا بشلخابيددش إلددا علضددهم االإلددلل اددن 
سددبإهما حيدد  أن افددر شب  الا ددشا بشلخابيددش ا  راش يدد  ررفددام بددشليا  اددن الرسيدديم الفددتبا حيدد  

لاددشع فددتبي  أارددع اددن األاددشع الإي شبيدد  بشلاسشعإدد  بشأسدديش، الفددشفيينا حيدد  يإوددع يا ددف لفيدده أ
فائاددشا الا ددشا بشلخابيددش ا  راش يدد  إلددا الااالدد  الاحيعدد   تددا أإهددش ااالدد  اهددففة لدده  تددا حددف 
رفبيع  ر يف ان الستا االإفعاك الاسا  لفتااه االاؤرعة  تا اهشعاره الفعاره لا الااال  ا  راش ي  

 لايرتخ .ا
ابشلرشلا إ ف أن العشلا الافتم الا شا بشلخابيش ا  راش ي  ألل رس  لا إخفه اأارع يالشا 
التسددشا ارددارعاا  إدددف الرفددعا لتااالدد  الرفعيفدددي  يددلل لردددعة الرددفعيا الايددفاإا ابشلردددشلا رسددل اخشترددده 

 الرفعيفي   إف أفات  لح   الرعبي  العيشضي  لتعلا فايل الافعف .
م( بددبن الخابيدش ا  راش يدد  اليددا  ادن الالددا  احددل 3112اددع للددك أحادف  اشسدد   ايرخدا 

الحو  الآيعين ااش يؤفا إلا ر إا الااالد  ا  راش يد  بحيد  ي دشحبهش رسيديم لاردا ادإيخا 
 (522ا 523: 3ايا  ان الإسف اللا يوهع لا سال احرسشن الا ه اع س  لا اليف.  

م( أن الخابيددش 3113ةا ااحاددف فعايددش احاددف  ايضددي  اددلا اددن هددفيل ا ددعخا أبددا لدداع 
ا  راش يددد  هدددا يدددا  الحدددو اافدددراع ادددن الااالددد  ا  راش يددد  اااالددد  اأفاتا حيددد  يسدددفع 
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 (    59  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

الا ددشا بش عربددشع االيددا  االستددا الاحددع  لدده  إددفاش ياددان رحددر رددفليا أا لحدد، اددن الآيددعين. 
 37 :22) 

رفدف ادن ا ضدععابشر الردا رفداا ( بدبن الخابيدش ا  راش يد  3154ايؤاف للدك أحادف لبدشف  
اهددددشعار الخددددعف الفعردددده إري دددد  اليددددا  الافددددراع اددددن الااالدددد  ا  راش يدددد  أا ااالدددد  اأفات الرددددا 

 (.522-597: 5ررضان إحعا شا ارؤفا الرفعا لرتك الااال  إلا افر شب  لتا لاعي .  
 المراجع العربية: 

رهدش بوهداع الخابيدش ا  راش يد  أفدشليا الرإسدئ  اأفدعي  ا لل م(:2514أحمد بان لبااد ) .5
فددددإ ا ا تدددد  الحاادددد ا اؤففدددد  اإددددا  الحاادددد  لتإسددددع االرا يددددعا  52-55 إددددف اأعخددددشل 

 .522-597ا 67ال  ائعا 
ا ااربددددد  اأإ تدددددا 2العدددددا الإخفدددددا الافش ددددعا ع م(:2553أحمااااد محماااااود عكاشاااااة ) .3

 ا ع. -الا عي ا السشهعة 

 لتاددعاهسين االسددبشا(ا ااربدد   اسيددش، الفددتاك الراايددفا م(:2556آمااال عبااد السااميع ) .2
 اأإ تا الا عي ا السشهعة.

الاع دددع لدددا اضدددععابشر السي دددي ا الخ دددل الفدددشبع  م(:2557بااادر محماااد الأنصاااارى ) .4
 ا ع. – سع لشئا  الستا االياا  ا  راش اا فاع الارشا الحفي ا السشهعة 

 رادش ا فدتااا لدا  دل  العهدشا ا  –أرع بعإشاد افعلدا  م(:2515بمحسينى وردة ) .1
لدددفا  يإددد  ادددن عتبددد  ال شافددد  , عفدددشل  فارددداعا  , اتيددد  الفتدددام الإإفدددشإي  اا  راش يددد  , 

  شاف  اعلت  , ال  ائع.
 م.3111فيفابع  21اتا  ابشعك لا ا حرخشل بفيف الافتما السشهعةا  جريدة الأهرام: .9
عيفدي  ربريع بعإشاد  تا رحفدين الاخدشتار الرف م(:2515رشا عبد الرحمن محمد والى ) .7

لتعشلا الافتم باتي  الرعبي  العيشضي  الساش لافشييع ال افة اا  راشفا عفشل  فاراعا ا اتي  
 الرعبي  العيشضي ا  شاف  الاإ اعة.

(: عدعا الردفعي، لدا م2552زكية إبراهيم كامل، ونوال شمتوت، وميرفت عمى خفاجة ) .2
ل دد ت اأالا ااربدد  ااعبفدد  الرعبيدد  العيشضددي  اأفشفدديشر لددا رددفعي، الرعبيدد  العيشضددي ا ا

 الإسفش  الخإي ا الإفاإفعي .
الستا ا  راش ا ا للره بساة اأإدش ارسدفيع الدلار  م(:2514زينب عبد الحميد عثمان ) .6

االفتاك الراايفا االفاشر الفاي  االلفاي  لفا  يإ  ادن الادعاهسين الافدشلين ب دعيش , 
 ,  شاف  فاهش . 27ا ت  اتي  الآفاا , الففف 
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 (    32  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

لفشليد  الفدل  الفسلإدا ا إخفدشلا لدا  دل  الايدشا   م(:1997سامى موسى هاشام ) .51
 (ا ا ت  الرعبي ا  شاف  ال لش ياا ا ع. 36ا  راش ي ا الففف  

اهدشعار راايدف الدلارا الإفداإفعي ا فاع الالدشت لدفإيش  م(:2556طه عبد العظايم حساين ) .55
 العبش   االإسع. 

الردددفعي، لترفتددديم لدددا الرعبيددد  البفإيددد  االعيشضددد :  م(:1995عفااااف عباااد الكاااريم حسااان ) .53
 الرسايما ال  ت الرشإاا اإسبة الافشع ا الإفاإفعي . –افرعاري يشر  –أفشليبهش 

(: رسدايم الاخدشتة اأفائيد  لافتدم الرعبيد  العيشضدي  بشلاعحتد  م2553فتحى يوسف محماد ) .52
ا  نيددع اإسدداعةا  شافدد  اأالددا اددن الرفتدديم اأفشفددا باحشلودد  الإفدداإفعي ا عفددشل  فاردداع 

 الإفاإفعي ا اتي  الرعبي  العيشضي  لتبإين.
(: الستددا ا  رادش ا ا للردده بشلرح دديل 2515لميااء حساان عبااد القااادر إ دعاااء إياااد ) .54

الفعافددي لددفا عشلبددشر ال دد  اليددشا، لددا افهددف إ ددفاف الافتاددشر  إيإاا/الاا ددل( لددا 
 , الفعاا. 6اعا  احشلو  إيإاا , ا ت  فعافشر رعباي  , الففف 

ا فاع اددشا عا هيددل لتإسددعا رع ادد  3اددفيل  تددم الددإخ،ا ع م(:1983لناادال دافياادوف ) .51
فيف العداااا احاداف  ادعا إ يدا يد اما الاعبفد  الفعبيد ا ر دفع بشلرفدشان ادع الااربد  

 اأاشفياي  بشلسشهعةا فاع الاعيخ لتإسع بشلففافي .
ل العيشضيا فاع الخاع الفعبي الرفعيا الفستي لي الا ش (:2555محمد العربي شمعون) .59

 .السشهعة

 تدم إخد، العيشضد  االااشعفد  البفإيد ا اعبفد  الادفإيا  م(:2512محمد حسن علاوى ) .57
 الاؤفف  الففافي  با ع.

(: لش تي  بعإشاد  ل ا لشئم  تا افرعاري يشر ادش م2515محمد عبد العزيز منصور ) .52
الافعلددد  لدددا يخدددا الخابيدددش ا  راش يددد  لدددفا العشلبدددشر الافتادددشر لعيدددشا اأعخدددشل اعات 

, الاعادد  الفعبددا لترفتدديم 64,  33بددشلاافا ال فيددف , ا تدد  افددرسبل الرعبيدد  الفعبيدد ا اددد 
 االرإاي . 

الضدددكاع الاهإيددد  ا للرهدددش بشلفدددتاك السيدددشفا االاخدددشتة  م(:2515محماااد عباااد  عباااد  ) .56
رعبيدد  العيشضددي  باحددشلورا الفلهتيدد  افايددشع , عفددشل  اش فددريع, الرفعيفددي  لددفا افتاددا ال

 اتي  الرعبي  العيشضي  ,  شاف  الاإ اعة.
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 (    31  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

لش تيدد  بعإددشاد رددفعيبا لددشئم  تددا لإيددشر الفددل  الافعلددا  م(:2516محمااد عمااى حساان ) .31
 يإد  ادن الادعاهسين الااهدابين , ا تد  الفتااا لدا يخدا حدفة الخابيدش ا  راش يد  لدفا 

 , لتفعين.52السف، لنبحش  الرعباي  االإخفي  , الا تف العابع ,   
لش تيدددد  بعإددددشاد اسرددددعح لرفتدددديم البعا دددد  الحفددددشبي   م(:1991محمااااد محمااااد السااااباعى ) .35

لتافددشئل العيشضددي  ا للدد  للددك باخددشتار حددل الاسددات  االاخددشتار الرفعيفددي  لددفا عددلا 
 ي ا عفشل  اش فريع نيع اإساعةا  شاف  عإعشا اتي  الرعبي .اتي  الرعب

العدا الإخفدا اأادعاا الدإخ،ا عبفد  يش د ا  م(:2557محمود عبد الارحمن حماودة ) .33
 ا ع.  –اعا  العا الإخفا االف با لنعخشلا السشهعة 

الإ دددفاف الاهإدددا لتعشلدددا الافتدددم ا للرددده بدددبفا  م(:2552محماااود محماااد قسااام ا  ) .32
فعي، اا ر دددش  إحدددا الاهإددد  بسدددفب  الردددفعي، باتيددد  الرعبيددد  العيشضدددي  بشلاإيدددشا اهدددشعار الرددد

 عفشل  اش فريع نيع اإساعةا  شاف  الاإيشا اتي  الرعبي  العيشضي .
الاخدشتة اأفائيد  لدا الردفعي، لدفا افتادا ال كعاليدش لدا  م(:1989مهيوب هادى خميال ) .34

فعافدد  رسايايدد ا عفددشل  اش فدددريع  افشهددف الافتاددين االافتاددشر ب اهاعيدد  ا ددع الفعبيدد ا
 نيع اإساعةا  شاف  الإفاإفعي ا اتي  الرعبي  بشلإفاإفعي .

أفدددشليا الردددفعي، لدددا الرعبيددد  البفإيددد  االعيشضدددي ا  م(:2553مصاااطفى الساااايح محماااد ) .31
 اارب  الإسفش ا الإفاإفعي .

 : رسددايم الاهددشعار الرفعيفددي  لددا الرددفعي، الا ددكع م(2555مصااطفى أحمااد الجبااالى ) .39
لعتب  اتي  الرعبي  العيشضي  ب شاف  حتاان إإردش   تادا ا ا تد  أفدياع لتفتدام االخإدان ا 

 ( .55اتي  الرعبي  العيشضي   شاف  أفياع ا الففف  
لش تي  بعإدشاد إعسدشفا  م(:2512هديل خالد مصطفى أبو قورة، محمد درويش محمد ) .37

الإ فافيددد ا ا تددد  العخالددد  لدددا ريخددديا الخابيدددش ا  راش يددد  لدددفا  يإددد  عشلبدددشر الاعحتددد  
 .546-22(ا 51 4االرعبي ا اتي  عيشا اأعخشلا  شاف  الإفاإفعي ا ا عا 

لش تيددد  الإعسدددشف الافعلدددا الفدددتااا لدددا يخدددا  م(:2513وفااااء محماااد عباااد الجاااواد ) .32
أ عاا ا ارئشا لفا  يإ  ان عشلبدشر الاعحتد  الرشإايد ا ا تد  الفتدام الرعبايد ا ا دعا 

 .274-242(ا 5  35
لش تيدد  بعإددشاد  ل ددا لددشئم  تددا افددرعاري يشر اددش اعات  م(:2513ليااد محمااد محمااد )و  .36

الافعلددد  لدددا يخدددا الخابيدددش ا  راش يددد  لدددفا  يإددد  ادددن العدددلا الافتادددين باتيددد  الرعبيددد  
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 (    35  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
 
 

 شافدد  أفددياع لددا ضددات الإاددال  الدداويخا الرإخيددلا لرإودديم الددلار , عفددشل  اش فددريع , 
  شاف  أفياع.
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 (    33  (   ( انخايشو(   ) انجزء  5252(  نؼاو ) يىَيى( شهز )    55رقى انًجهذ )        
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